
 
 

Regulamin 
Ogólnopolskiego Konkursu promującego honorowe krwiodawstwo wśród kobiet 

pn. „Siła KRWIobiecości” 
 

Rozdział 1. Cele Konkursu 

Celem Konkursu pn. „Siła KRWIobiecości” zwanego dalej  Konkursem jest: 
1. Zachęcenie kobiet do honorowego oddawania krwi. 
2. Pozyskanie jak największej liczby honorowych dawczyń krwi, które same oddadzą krew oraz 

zmotywują inne kobiety do udziału w Konkursie.  
 

Rozdział 2. Uczestnicy Konkursu 

Konkurs skierowany jest do kobiet-krwiodawczyń w przedziale wiekowym 18-65 lat, które                     
już honorowo oddają krew i zachęcą do jej oddania kobiety, które dotychczas nie oddawały krwi. 
 

Rozdział 3. Organizator Konkursu 

Organizatorem Konkursu jest Polski Czerwony Krzyż z siedzibą w Warszawie ul. Mokotowska 14,       
00-561 Warszawa. 
 

Rozdział 4. Zasady Konkursu 

1. W Konkursie mogą wziąć udział kobiety-krwiodawczynie w wieku 18-65 lat, które                        
do momentu przystąpienia do Konkursu przynajmniej trzykrotnie oddały krew i w czasie 
trwania Konkursu oddadzą krew oraz zachęcą do tego inne kobiety, które nigdy wcześniej 
nie oddawały krwi. 

2. Krwiodawczynie chcące wziąć udział w Konkursie powinny:  

• minimum trzykrotnie oddać krew lub jej składniki do momentu przystąpienia do 
Konkursu, 

• w terminie od 2 października 2023 r. do 29 lutego 2024 r., zgłosić się do Centrum 
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa (CKiK) lub Punktu Pobrań lub na akcję krwiodawstwa    
i oddać krew lub jej składniki co najmniej jeden raz, 

• zachęcić do oddania krwi w Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa (CKiK), oddziale 
terenowym CKiK lub podczas akcji krwiodawstwa kobiety, które dotychczas nigdy nie 
oddawały krwi, a które oddadzą krew po raz pierwszy.  

3. Donacje krwi są potwierdzane przez pracownika CKiK (pieczątką CKiK) na Zgłoszeniu 
stanowiącym załącznik nr 1 do Regulaminu. 

4. Skan wypełnionego i podpisanego druku Zgłoszenia należy przesłać w nieprzekraczającym 
terminie do dnia 4 marca 2024 r., na adres e-mail: krwiodawstwo@pck.pl wraz ze zgodą na 
przetwarzanie danych osób biorących udział w Konkursie (załącznik nr 2). 

5. Potwierdzeniem wzięcia udziału w Konkursie jest: poprawnie wypełniony druk Zgłoszenia 
(załącznik nr 1) oraz Zgoda na przetwarzanie danych (załącznik nr 2).  

6. Udział w Konkursie jest całkowicie dobrowolny oraz darmowy. 
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Rozdział 5. Czas trwania i przebieg Konkursu 

1. Konkurs odbędzie się w terminie od 2 października 2023 r. do 4 marca 2024 r., przy czym 
terminem obowiązującym na oddanie krwi jest okres od 2 października 2023 r. do 29 lutego 
2024 r. 

2. Organizator spośród przesłanych Zgłoszeń wyłoni 7 kobiet-krwiodawczyń, które pozyskały 
najwięcej nowych krwiodawczyń.  

3. Wyłonienie laureatek odbędzie się w terminie do 8 marca 2024 r. 
4. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiększenia liczby nagrodzonych uczestniczek 

Konkursu. 
5. Ogłoszenie wyników Konkursu nastąpi w dniu 8 marca 2024 r. na oficjalnym profilu 

Polskiego Czerwonego Krzyża na Facebooku. 
 

Rozdział 6. Postanowienia końcowe 

1. Wszystkie uczestniczki Konkursu zobowiązane są do przestrzegania Regulaminu Konkursu. 
2. Laureatki zostaną poinformowane o wygranej do dnia 8 marca 2024 r. za pomocą stosownej 

wiadomości email wysłanej na adres Laureatki wskazany w Zgłoszeniu. Nagrody w postaci 
bonu prezentowego zostaną przekazane laureatkom Konkursu po uprzednim kontakcie 
mailowym. 

3. Laureatki Konkursu nie mają prawa do wymiany nagrody na nagrodę innego rodzaju,               
ani żądania wypłacenia ekwiwalentu pieniężnego nagrody. 

4. Laureatka Konkursu nie ma prawa do przeniesienia prawa do nagrody na osoby trzecie. 
5. Jednej uczestniczce może zostać przyznana nie więcej niż jedna nagroda. 
6. Krwiodawczynie biorące udział w Konkursie wyrażają zgodę na wykorzystanie przez Polski 

Czerwony Krzyż materiałów dokumentujących przebieg Konkursu, w celu promocji oraz 
poinformowania o jej wynikach. 
 

Rozdział 7. Postanowienia dodatkowe 

1. Reklamacje co do przebiegu Konkursu mogą być zgłaszane pisemnie na adres Organizatora: 
Polski Czerwony Krzyż z siedzibą w Warszawie ul. Mokotowska 14, 00-561 Warszawa. 

2. Prawo złożenia reklamacji przysługuje jedynie uczestnikom Konkursu. 
3. Pisemna reklamacja powinna być wysłana z dopiskiem „Konkurs” oraz zawierać: imię, 

nazwisko, dokładny adres Uczestnika jak również dokładny opis i wskazanie przyczyny 
reklamacji. 

4. Reklamacje rozpatrywane są przez Organizatora w terminie 14 dni od dnia doręczenia 
Organizatorowi. 

5. Uczestnik o decyzji Organizatora zostanie powiadomiony listem poleconym wysłanym             
na adres podany w reklamacji w terminie 7 dni od daty rozpatrzenia reklamacji. 

6. Roszczenia nierozpatrzone lub nie uwzględnione w postępowaniu reklamacyjnym mogą być 
dochodzone przed sądem powszechnym. 

7. Administratorem danych osobowych Uczestników Konkursu jest Polski Czerwony Krzyż. 
8. Dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celach związanych przedmiotowo                          

z Konkursem, tj. w celach związanych z organizacją i przeprowadzeniem Konkursu, w celu 
zamieszczenia listy laureatów Konkursu na oficjalnym profilu Polskiego Czerwonego Krzyża 
na Facebooku oraz w celu sprawozdawczości księgowej i finansowej, zgodnie z odrębnymi 
przepisami. 

9. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do danych i ich poprawiania oraz żądania 
usunięcia. Administrator informuje, że podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne dla 
wzięcia udziału w Konkursie, odbioru nagród oraz rozpatrzenia ewentualnych reklamacji. 

10. Dane Uczestników Konkursu będą przetwarzane zgodnie z postanowieniami ustawy                     

o ochronie danych osobowych.  


